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1. Voorwoord van het bestuur

Met trots presenteren wij het bestuursverslag van Stichting Mitofonds
over het jaar 2025.

Dit verslag geeft inzicht in onze activiteiten, resultaten en de impact die
wij samen met donateurs, vrijwilligers en betrokkenen hebben
gerealiseerd.

2025 was een bijzonder jaar: het eerste jaar na oprichting op 5 juni
2025. In dit jaar lag de nadruk op het opbouwen van de stichting, het
vergroten van zichtbaarheid en het leggen van een solide basis voor
toekomstige impact.

Wij danken iedereen die ons in dit startjaar heeft gesteund.

"Samen maken we het verschil voor iedereen die

getroffen is doorgeen mitechondri€le ziekte::
- x.!&'" g& ﬁ‘ -.;: .




2. Profiel van de organisatie

Missie en doelstellingen

Stichting Mitofonds ondersteunt wetenschappelijk onderzoek gericht op
het verbeteren van kennis, behandeling en kwaliteit van leven bij
mensen met mitochondriéle ziekten.

Visie

Het Mitofonds gelooft dat gerichte investeringen in onderzoek kunnen
leiden tot betere behandelingen en uiteindelijk genezing.

Achtergrond

Mitochondriéle ziekten zijn ernstige en vaak progressieve
aandoeningen waarbij de energiehuishouding van het lichaam
verstoord is. Dit heeft grote impact op patiénten en hun families.

Strategie

De stichting realiseert haar doelstellingen door:
e Fondsenwerving via acties en campagnes
e Samenwerking met onderzoeksinstellingen en partners
e Vergroten van bewustwording
e Verbinden van patiénten, families en betrokkenen



3. Activiteiten en resultaten

Fondsenwerving en acties

In het oprichtingsjaar 2025 zijn de eerste fondsenwervende activiteiten
opgezet. De campagne “Light up for Mito” was hierin een belangrijke
stap. Met de verkoop van groene lichtjes — de internationale kleur van
mitochondriale ziekten — werd aandacht gevraagd en een eerste
financiéle basis gelegd.

Daarnaast is in oktober 2025 gestart met de inschrijving voor de
Mitochondrial Awareness Walk, die op 28 februari 2026 heeft
plaatsgevonden. Deze activiteit bracht mensen samen en vergrootte de
betrokkenheid bij het Mitofonds.

Bewustwording en Communicatie

In 2025 is sterk ingezet op zichtbaarheid en communicatie:
e Ontwikkeling en opbouw van de website
e Publicatie van persoonlijke verhalen van patiénten en
gezinnen
e Ontwikkeling van promotiemateriaal
» Actieve inzet op sociale media
e Verzending van nieuwsbrieven aan betrokkenen

Het Mitofonds was daarnaast aanwezig bij
de informatiedag mitochondriéle ziekten in
het Radboudumc op 20 september 2025,
waar kennis werd gedeeld en het netwerk
is uitgebreid.




Organisatie en Professionalisering

In het eerste jaar 2025 zijn belangrijke stappen gezet op het gebied van
professionalisering:

e Verkrijging van Google Ads Grant voor non-profits

e Microsoft 365 non-profit licentie

e Verkrijgen van de ANBI status

e Opzetten van een professionele website en huisstijl

e Ontwikkeling van promotiemateriaal

e Opbouw van een stevige organisatorische basis

e Voorbereiding op verdere groei en samenwerking

Resultaten en impact

Toename van naamsbekendheid

Groei van het aantal volgers op sociale media
Groei van het aantal donateurs en betrokkenen

Een toenemend bereik van verhalen en campagnes

Deze ontwikkeling vormt een belangrijke basis voor toekomstige impact
en fondsenwerving.

Reflectie

2025 stond in het teken van opbouw. Als kleine organisatie met beperkte
capaciteit blijft focus noodzakelijk. Tegelijkertijd blijkt de persoonlijke
aanpak en betrokkenheid een krachtige manier om mensen te bereiken
en te verbinden.



4. Besteding van middelen

In 2025 lag de nadruk op het opzetten van de stichting en het mogelijk
maken van eerste activiteiten.
De middelen zijn voornamelijk besteed aan:

e Oprichtingskosten van de stichting

e Ontwikkeling en productie van promotiemateriaal

e Inkoop van materialen voor fondsenwerving, waaronder de groene

lichtjes

De stichting werkt volledig met vrijwilligers en houdt de kosten bewust
laag, zodat middelen maximaal bijdragen aan de doelstelling en
toekomstige impact.

5. Financieel beleid

Het Mitofonds is afhankelijk van donaties en bijdragen van betrokkenen.
Het financieel beleid is gericht op:

e Transparantie en verantwoording
e Zorgvuldige besteding van middelen
e Maximale inzet richting de doelstelling

De stichting beschikt inmiddels over een ANBI-status, wat bijdraagt aan
vertrouwen en fiscale voordelen voor donateurs.

De jaarrekening van 2025 is gecontroleerd door de kascommissie en
door hen goedgekeurd.

100% vrijwillig - maximale impact per euro




6. Governance en organisatie

Bestuur

Het bestuur van Stichting Mitofonds bestond in 2025 uit
e Paula Heijne — voorzitter
e Frank van Enkhuizen — penningmeester

e Marinka Stek-Stam — secretaris

Het bestuur ontvangt geen beloning en vervult zijn taken op vrijwillige
basis

Vrijwilligers

Het bestuur wordt ondersteund door een groeiend netwerk van
vrijwilligers en betrokkenen.

Organisatie

De stichting kent geen betaalde medewerkers en wordt geleid door een
klein bestuur met verschillende expertises.

Integriteit

Transparantie en zorgvuldigheid staan centraal. Besluiten worden
gezamenlijk genomen en middelen worden besteed in lijn met de
doelstelling.

Alle functies zijn onbezoldigd.




7. Risico's en onzekerheden

Als kleine fondsenwervende organisatie is het Mitofonds afhankelijk van:
e Donaties en acties
e Inzet van vrijwilligers
Daarnaast vraagt de groeifase van de organisatie om blijvende
aandacht voor continuiteit en capaciteit.

8. Communicatie met
belanghebbenden

Het Mitofonds onderhoudt actief contact met haar achterban via:

e De website

 Sociale media (LinkedIn, Facebook, Instagram)

e Nieuwsbrieven

e Campagnes en evenementen
De organisatie hecht veel waarde aan transparantie en een persoonlijke
benadering.

Transparantie

Transparantie is een kernwaarde van de stichting. Het bestuursverslag,
het beleidsplan en het jaarverslag worden gepubliceerd op de website.

Persoonlijke betrokkenheid

De stichting hecht waarde aan persoonlijk contact. Donateurs
ontvangen een persoonlijk bedankje. Bij evenementen wordt actief het
gesprek aangegaan met bezoekers en belangstellenden. Het bestuur is
bereikbaar voor vragen en suggesties.

Open, eerlijk en persoonlijk




9. Toekomst en vooruitblik

Voor de komende periode richt het Mitofonds zich op:

e Verdere vergroting van de bekendheid van mitochondriéle ziekten

e Versterking van samenwerking met expertisecentra en
patiéntenverenigingen

e Uitbreiding van fondsenwervende activiteiten en evenementen

e Verdere groei van de community en achterban

Voor sportieve evenementen werkt het Mitofonds samen met:

o Atleta (inschrijvingen)
e Supporta (donatieplatform)

De ambitie is om te groeien naar een organisatie die structureel
bijdraagt aan onderzoek en impact.

A
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MITO AWARENESS WALK

AMSTERDAM
RARE DISEASE DAY

MITOFONDS
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10. Slot en ondertekening

Het bestuur van Stichting Mitofonds verklaart hierbij dat dit
bestuursverslag een getrouw beeld geeft van de activiteiten, het
beleid en de financiéle situatie van de stichting over het boekjaar
2025.

Datum: 11 juni 2026

Plaats: Assendelft

Paula Heijne — voorzitter
Frank van Enkhuizen — penningmeester
Marinka Stek-Stam — secretaris

DE DELEN VAN HET LICHAAM DIE VEEL
MITOCHONDRIEN BEVATTEN EN DUS VEEL
ENERGIE NODIG HEBBEN, ZIJN OOR HET
BELANGRIJKSTE VOOR 0AS LICHAAM!

EN ALS DIE ERMEE
STOPPEN
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STICHTING MITOFONDS, ZAANSTAD

Balans

ACTIVA

Vorderingen
Overige

Liquide middelen
Rabobank rekening-courant
Rabobank spaarrekening

PASSIVA

Eigen vermogen
Overige reserves

Kortlopende schulden
Vooruitontvangen inschrijfgelden Mito Awareness Walk

Jaarrekening 2025

31 december 2025

1.321
6.000

6.847

480

7.321

7.327

6.847

480

7.327



STICHTING MITOFONDS, ZAANSTAD

Staat van baten en lasten

BATEN

Baten van particulieren

Baten uit verkoop en diensten
Totaal baten

LASTEN

Wervingskosten

Kosten beheer en administratie
Totaal lasten

SALDO VOOR FINANCIELE BATEN EN LASTEN
Financiéle baten en lasten
SALDO VAN BATEN EN LASTEN

Bestemming saldo van baten en lasten
Toevoeging aan overige reserves

Jaarrekening 2025

2025

7.484
755

8.239

659

739

1.398

6.841

6.847

6.847



STICHTING MITOFONDS, ZAANSTAD
Toelichting op de balans en de winst-en-verliesrekening
Stichting Mitofonds

Stichting Mitofonds is gevestigd in Zaanstad. Het adres van de stichting is Deutzhof 43 in
Assendelft. De stichting is ingeschreven in het Handelsregister onder nummer 97450812.

Het doel van de stichting is het ondersteunen van (wetenschappelijk) onderzoek gericht op het
verbeteren van de kennis op het gebied van de behandeling, diagnisticering, medische, sociale
en andere aspecten van mitochondriéle ziekten en aanverwante zeldzame aandoeningen,
alsmede het verrichten van alle verdere handelingen die met dit doel in de ruimste zin verband
houden of daarvoor bevorderlijk kunnen zijn.

Algemene informatie over de jaarrekening

De jaarrekening is opgesteld overeenkomstig Richtlijn C2 (kleine fondsenwervende
organisaties) van de Raad voor de Jaarverslaggeving.

Stichting Mitofonds is opgericht op 5 juni 2025. Aangezien deze jaarrekening het eerste
boekjaar van de stichting betreft, zijn geen vergelijkende cijfers opgenomen.

De stichting heeft voor 2025 geen begroting opgesteld. In verband daarmede zijn in de
staat van baten en lasten geen begrotingscijfers opgenomen.

Grondslagen van waardering en resultaatbepaling

Waardering

Monetaire activa en passiva worden gewaardeerd op nominale waarde of, indien
deze daarvan afwijkt, op geamortiseerde historische kostprijs. Bij de waardering
van vorderingen wordt indien noodzakelijk rekening gehouden met mogelijke
oninbaarheid. Overige activa en passiva worden gewaardeerd op historische
kostprijs.

Resultaatbepaling

Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de op het boekjaar betrekking
hebbende baten en lasten. Verliezen worden verwerkt zodra zij voorzienbaar
zijn, winsten worden opgenomen op het moment dat ze zijn gerealiseerd.

Jaarrekening 2025



STICHTING MITOFONDS, ZAANSTAD

Verloop van de overige reserves

Beginstand
Resultaat boekjaar

Stand op 31 december

Specificaties bij de staat van baten en lasten

Baten van particulieren
Periodieke donaties

Incidentele donaties

Mollie collectebus

Mito Awareness Walk (donaties)
Overige

Baten uit verkoop en diensten
Opbrengsten
Appelkruimeltaarten
Mitolichtjes

Kostprijs en bijkomende kosten
Inkoop mitolichtjes
Verzendkosten

Brutowinst

Besteed aan doelstellingen

In 2025 hebben geen bestedingen plaatsgevonden.

Jaarrekening 2025

6.847

6.847

2025

2.655
1.376
173
3.117
163

7.484

618
227
845

40
50
90

755



STICHTING MITOFONDS, ZAANSTAD

2025
€

Wervingskosten
Kosten Mollie 47
Website 212
Adobe 209
Flyers, banners etc. 111
Overige wervingskosten 80

659
Kosten beheer en administratie
Bankkosten 126
Oprichtingskosten 613

739
Financiéle baten en lasten
Rentebaten 6

Overige informatie

Bij de stichting waren gedurende het boekjaar geen werknemers in dienst.
Zaanstad, 6 mei 2026

Het bestuur

P.C.J. Heijne

M.M.H. Stek-Stam
F. van Enkhuizen
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